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Сценарий летнего спортивного праздника в старшей группе «Вода – водица» 

Праздник проводится на участке детского сада в летний период. 

Цель: организовать активный отдых старших дошкольников на открытом воздухе 

через интеграцию разнообразных видов деятельности. 

Задачи:  

1. Продолжить расширять представления детей о свойствах воды 

2. Дать знания о закаливающем эффекте игр с водой, влиянии солнца, воздуха и 

воды на организм человека, гигиенические правила игр с водой 

3. Развивать двигательные умения: быстроту, ловкость, гибкость, силу, 

координацию движений 

4. Формировать интерес к играм с водой, желании их организовывать, 

придумывать новые варианты 

Оборудование: конусы 4 шт., 2 детских плавательных круга, 2 детских 

маленьких бассейна, наполненных водой, рыбки по количеству детей, 2 

пластмассовых стакана с водой, 4 пластиковых бутылки 0,5 литра, кегли 8 штук, 

стаканчики по количеству детей. 

 

Ход праздника 

Ведущий: 

Что такое лето? Это море света, 

Это тёплая вода и на улице жара! 

Лето – самое жаркое время года. Как приятно окунуться в жаркий день в воду, 

ощутить её прохладу. Дети, а что для вас вода? 

Дети: ответы 

Ведущий: Ребята! У нас сегодня необычный праздник- праздник волшебной воды. 

Почему волшебной? Да потому, что вода бывает очень и очень разной: она может 

быстро-быстро бежать в ручейке, плескаться в море, становиться холодным 

льдинками или горячим паром. Вот какая она разная! А что вы знаете о воде? 

Ведущий: Да, воды на Земле очень много. Больше всего воды в различных 

водоемах - морях, океанах, озерах, реках, прудах, ручьях и родниках 

Ребята, а для чего человеку нужны водоемы, как вы думаете? (Ответы 

детей). Правильно, в водоемах живут множество разных рыб. По морям и рекам 

можно путешествовать, в водоемах можно купаться. А еще воду из реки человек 

берет для питья. 

Ведущий: Вам устрою состязанье, 

Уж проверю я старанье. 

Но сначала нужно разделиться на команды. 

Ведущий  проводит эстафеты. 



Эстафета «Спасательный круг» 

Каждый пробегает до ориентира и обратно, надев на себя спасательный круг. 

Передаёт круг следующему участнику, сам встаёт сзади колонны. 

Эстафета «Крабы» 

Две команды. Играющие встают парами спиной друг к другу, сцепляются 

руками за локти и двигаются до ориентира и обратно. Побеждает команда, быстрее 

вернувшаяся на исходную позицию. 

Эстафета «Водонос» 

Две команды. У первых игроков в руках по стакану, наполненному водой до 

половины. По сигналу первые участники бегут до ориентира и обратно, стараясь не 

расплескать воду, и передают стакан следующему игроку. Побеждает команда, 

первая закончившая игру и пролившая меньше воды. 

Эстафета «Водолей» 

У каждой команды по две пол литровые бутылки. Одна из них наполнена 

водой. Вторая стоит пустая на финише. После старта участники с целой бутылкой 

бегут к ориентиру и переливают без помощи чего- либо воду из одной бутылки в  

пустую. Когда вода перелита, «водолей» оставляет пустую бутылку на стуле, а с 

полной возвращается к команде и передает ее следующему участнику. Так по 

очереди все проделывают эту несложную задачу. В заключении судьи проверяют, 

какая команда потеряла меньше воды. Более быстрая и более умело льющая воду 

команда становиться победителем. 

Эстафета «Водомет» 
 

У каждой команды ведро воды, кружка или стакан, кегли. На расстоянии 5-6 

метров от старта стоит ведро с водой и стакан, а ещё через 2-3 метра поставить 

кегли в ряд. По сигналу первый участник бежит до ведра- это «огневой рубеж», 

зачерпывает стаканом воду, а затем выплескивает стакан в сторону кеглей. После 

этого он оставляет стакан и бежит к своей команде, чтобы передать эстафету 

следующему игроку. Задача команды сбить кегли как можно быстрее. Для этого 

надо стараться так плескать воду, чтобы она летела направленной струей. 

Побеждают самые меткие и ловкие. 
 

Эстафета «Рыболов спортсмен» 

Для каждой команды потребуется бассейн с водой, пластмассовая ложка и 

маленькое ведро. В руках у первого участника ложка и ведерко. Задача каждого 

игрока добежать до бассейна и с помощью ложки выловить рыбку, вернуться к 

команде и передать «улов».  

Эстафета «Собиратели дождя» 



Ведущий должен сделать «дождь». Для этого ему нужно с помощью стакана 

набирать воду с ведра и выплескивать её как можно выше вверх. Этот 

искусственный дождь и нужно будет собрать. Собирает его вся команда 

одновременно. У каждого участника стакан, в который он и собирает капли с неба. 

Все, что участникам удалось поймать сливается в одну емкость и сравнивается, 

какая команда собрала больше воды. 

Игра на внимание для болельщиков «Камень, водоросли, рыбки» 

«Рыбки» - дети бегают врассыпную руки соединить ладонь к ладони и делать 

волнообразные движения руками, «Камень» - присесть, «Водоросли» - качаться из 

стороны в стороны с поднятыми вверх руками. 

Ведущий: Настало время подводить итоги. 

Все сегодня молодцы! 

Праздник удался на славу! 

Вас, ребята, всех люблю! 

И сегодня всем на праздник я подарки подарю. 

(Всем детям раздают подарки за участие) 

 

Список интернет - источников: 

1. https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/12/23/stsenariy-

ekologicheskogo-prazdnika-voda-voditsa 

2. https://infourok.ru/scenariy-letney-estafeti-eh-voda-vodica-

3817241.html?ysclid=lm2284h9tm709338966 

3. https://www.maam.ru/detskijsad/prazdnik-vody-letne-razvlechenie-na-ulice-dlja-

detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html 

4. https://multiurok.ru/files/stsenarii-razvlecheniia-volshebnaia-

voditsa.html?ysclid=lm2290hgqd704371114 
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