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1-квалификационная категория.
   НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ.
Цель: Поддерживать и укреплять интерес детей к музыке, к разным видам музыкальной деятельности посредством использования  здоровьесберегающих технологий. Создавать  эмоциональный настрой, вызвать у детей интерес к деятельности . Воспитывать положительные эмоции, добрые   взаимоотношения.
Задачи: 
Образовательные задачи:
1. Развивать образное восприятие музыки.
2. Закрепить умение:
     - четко пропевать слова;
     - правильно брать дыхание;
     - петь легким подвижным звуком;
     - петь выразительно;
     - инсценировать игровые песни;
3. Совершенствовать умение четко и ритмично выполнять движения знакомых      танцев, менять движения со сменой музыки.
4. Формировать устойчивый интерес к игре; слышать части музыкального произведения и выполнять соответствующие танцевальные и игровые движения.
Воспитательные задачи:
1. Воспитывать любовь к классической музыке, культуру слушания.
2. Воспитывать культуру пения.
3. Воспитывать уважение мальчика к девочке, учить приглашать на танец.
Развивающие задачи:
1. Учить детей определять характер музыки.
2. Закреплять умение детей точно интонировать мелодию.
3. Передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.
4. Учить детей петь легким звуком, передавая динамические оттенки.
5. Формировать тембровый слух детей, различать звучание музыкальных инструментов.
6. Закреплять умение детей узнавать знакомое произведение по музыкальному отрывку (припеву).
7. Закреплять умение детей определять жанр музыкального произведения и показывать его в движении.
8. Побуждать детей к поиску выразительных движений для передачи художественного образа.
Оздоровительные задачи:
1. Оздоровительный массаж – сохранять здоровье детей, массируя точки (мочки ушей, лицо, ладоши).
2. Способствовать развитию голоса, оздоровлению голосовых связок – через фонопедические упражнения.
3. Дозированная нагрузка на различные мышцы тела, осанка – двигательные упражнения.
4. Пальчиковая гимнастика – развитие мелкой моторики, массаж пальцев.
5. Слушание с элементами психогимнастики.
6. Дыхательная гимнастика Стрельниковой – восстанавливать носовое дыхание; центральной нервной системы; повышать общую сопротивляемость организма, улучшать нервно-психическое состояние.
7. Спокойный танец, подвижный танец – личностно-индивидуальный подход с учетом групп здоровья.
8. Игра – установление межличностных отношений, оздоровление психики детей.
Предварительная работа:
1. Разучивание музыкального материала;
2. Разучивание артикуляционной  гимнастики «язычок», дыхательной гимнастики .
3. Чтение детям сказки Г.Х. Андерсона «Снежная Королева», беседа по содержанию;
4. Рисование по теме сюжета сказки;
5. Подбор музыкального сопровождению к занятию
Ход НОД:
Под музыкальное приветствие дети входят в музыкальный зал, выстраиваются в колонну. Исполняется традиционное приветствие «Рада видеть вас друзья!» муз. и сл. Лазарева.
Муз. руководитель говорит, что к ним в зал пришли гости, давайте их поприветствуем

(звучит музыкальное приветствие: «Доброе утро»)
 Сегодня такой прекрасный зимний день. (Дети рассуждают что интересного и красивого  происходит в  природе)
       Дети, я предлагаю вам отправиться вам на север, в гости к Снежной Королевы  .
 А помогут нам в этом путеводные снежинки, ветер и, конечно же, музыка великого композитора П.И. Чайковского, которую мы слушали на предыдущих занятиях (показать портрет). 
        -С фрагментами какого балета  мы с вами знакомились? («Щелкунчик»)
         - А какой из прослушанных нами ранее фрагментов действительно нам поможет? («Вальс снежных хлопьев»)
         - Какой характер у этой музыки, вспомните, пожалуйста? (лёгкий, воздушный, кружащийся, немного тревожный, волшебный, сказочный)
 –Ну, что ж , в добрый путь, ребята! 
 (Дети берут снежинки  на ниточках и под «Вальс снежных хлопьев» П.И. Чайковского дуют на них, двигаясь спокойным шагом по кругу, затем змейкой, проходят на стульчики).
Дети видят перед собой дворец Снежной Королевы с экраном. Муз. руководитель обращает на него внимание.
-Вот мы и в царстве самой Снежной Королевы. Давайте заглянем в сказочный экран.
Дети видят видеофрагмент из мультфильма «Снежная Королева».

Выход Снежной Королевы

Песня Снежной Королевы
 С.К.-Я вас приветствую! Рада, что Вы у меня в гостях. Сегодня такой прекрасный зимний день, а мне так грустно. Ни злые ветра, ни свирепые вьюги не могут развеять мою скуку. Помогите  развеять мою печаль, и я подарю Вам свой зимний подарок 
Муз. руководитель приглашает Снежную Королеву присесть.

Музыкальный руководитель спрашивает, согласны ли дети помочь самой Снежной Королеве (Да, конечно). 
Раздел Пение.
Муз. руководитель спрашивает детей, чем можно развеять скуку Снежной Королевы и предлагает спеть (дети соглашаются).
Выполняется музыкальная зарядка для голоса: «Зиму всю мели метели»
Артикуляционную гимнастику для язычка. Дети исполняют попевку со словами, на звук «Ле». Музыкальный руководитель предлагает вспомнить песню по вступлению.
Дети узнают песню «Зимушка-зима» сл. и муз. Роот. Предлагает вспомнить слова, движения, характер песни (напевно, легко, светло, нежно) 
Раздел  Музыкально-ритмические движения

          Муз. рук. хвалит детей, думает, что Снежной Королеве всё нравится, но та молчит. Тогда воспитатель предлагает потанцевать. 
          Муз. рук. Дети мы знаем с вами много танцев, посмотрите на экран:
(Музыкальный руководитель показывает картинки с изображениями)

« Полька»

«Танец маленьких утят»

« Раз, Два. Три на носочки» 
 «Ледяные ладошки»
     Как вы думаете какой из них лучше подойдет Снежной Королеве?

  Дети: ( отвечают на вопрос.), затем исполняют танец «Ледяные ладошки». 
Исполнение танца: «Ледяные ладошки»
          Муз. рук  обращает внимание на то, что Снежная Королева по-прежнему молчит, говорит , что вспомнила любимую её игру :  «Снежинки и ветер»
Ход игры:
Ребенок – ветер сидит внутри круга.
Дети водят вокруг него хоровод и поют:
Вот пришла
К нам зима
Зима снежная,
Думали колючая,
Она нежная.
Ребенок – ветер встает и говорит:
А я ветер озорной,
Не шутите так со мной.
Как завьюжу – закружу,
Всех в ледышки превращу.
Дети разбегаются врассыпную.
Ветер их старается догнать и дотронуться – заморозить.
Дети: до кого дотронулся ребенок-ветер, останавливаются неподвижной замороженной фигурой
         По окончании игры Снежная Королева говорит:

       -Мне понравились ваши песни о зиме, танцы,  игры. Можете возвращаться в группу там вас ждет подарок.

    Муз. рук. предлагает отправиться в группу на лошадке под песню Г. Крылатова  «Три белых коня». Дети обегают зал по кругу и возвращаются в группу, снежинку-диск они забирают с собой для прослушивания в группе.
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