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I.  Пояснительная записка

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения.

Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем се​рьезнее психологическая подготовка к всевозмож​ным социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, называют сильными. Силь​ные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гу​манными, законными путями.
Программа кружка «Школа безопасности» ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний  и приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые   систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности. 


Цель: 

- развитие у школьников качеств, обес​печивающих безопасную жизнедеятельность, через познание себя и других;

- формирование готовности школьников к отношениям в обществе и преодоле​нию жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание.

Задачи:

Воспитательные: воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства.

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное поведе​ние в экстремальных ситуациях; способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие  умений работать в группе, коллек​тиве;

Обучающие: получение знаний  о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; выработка навыков правильного поведе​ния в экстремальных ситуациях.

Программа рассчитана на учащихся 7-8 классов (13-15 лет), проявивших желание. Срок реализации дополнительной образовательной программы «Школа выживания» один год. 

Время проведения занятий (каждую среду):
1-й час: 15.00 – 15.45

2-й час: 16.00 – 16.45
II. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

 Личностные результаты:
внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, к окружающему миру, родному городу; понимания необходимости учения; личностная саморефлексия, способность к саморазвитию («что я хочу» (цели и мотивы), «что я могу» (результаты).
Метапредметные результаты :
Регулятивные УДД:
в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; определять и формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению проблемы (задачи);  учиться находить и формулировать учебную проблему совместно с учителем; составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера совместно с учителем/самостоятельно; работая по составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ); умение соотнести  результат своей деятельности с целью и оценить его;  
в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев,  совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки.
Познавательные УДД:
извлекать информацию; ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания; делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания; добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами; самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей  из нескольких шагов; перерабатывать информацию  для получения необходимого результата.
Коммуникативные УДД:
доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи;  оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ; при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее;  учиться подтверждать аргументы фактами; учиться критично относиться к собственному мнению; понять другие позиции (взгляды, интересы); договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща; организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)
Результаты освоения внеурочной деятельности:
— определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко, рядом, несколько метров, несколько шагов);

— определять «на глаз» особенности движения и скорость передвижения объекта (передвигается спокойно, быстро, медленно, неуверенно, тормозит, останавливается, набирает скорость)
— сравнивать предметы по их положению в пространстве;

— определять направление движения объекта и свое пространственное положение по отношению к нему;

— соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве (далеко-медленно; близко-быстро); различать скорости перемещения разных объектов, отвечать на вопрос: «Кто (что) быстрее (медленнее)?»;

— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) пространственные взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе-дальше, рядом, около и пр.)
             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

III. Содержание программы

Структурно программа состоит из семи разделов.
               Раздел 1: Автономное существование в природе (16 часов)

Понятие об автономном существовании человека. Факторы выживания в условиях автономного существования. Обеспече​ние выживания в условиях автономного существования.
Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана дей​ствия. Определение времени дня.

 Подача сигналов бедствия. Оборудование жилища. 

Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды. Питание в условиях автономного сущест​вования в различных регионах. Водообеспечение. 

Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав.
Раздел  2:  Пожарная безопасность (6 часов)
Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Дей​ствия при возникновении пожара дома. 

Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей (пенный, углекислотный, порошковый). 

Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при попадании в зону пожаров в природных условиях.         
 Раздел 3: Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона, действия в этих ситуациях (8 часов)
Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила поведения при попадании в чрезвы​чайные ситуации природного и техногенного характера. Герметизация жилища. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи.
        Раздел  4: Психология поведения людей в экстремальных ситуациях (4 часа)
Влияние опасных факторов окружающей среды на психику человека. Условия возникновения стрессового состояния. Влия​ние стресса на поведение человека. Способы преодоления, стресса. Пути повышения психологической устойчивости чело​века к деятельности в условиях экстремальных ситуаций.
Психофизические основы саморегуляции. Основные приемы саморегуляции. Идеомоторная тренировка: сущность и содер​жание. Место идеомоторной тренировки при обучении прави​лам поведения в жизнеопасных ситуациях.
Волевая саморегуляция (самовнушение): сущность и содер​жание. Методика обучения приемам саморегуляции. Групповые и самостоятельные тренировки. Индивидуальные словесные формулы самовнушения.

Раздел 5: Основы военной подготовки (8 часов)

Строевая подготовка. Строевые приемы с оружием.

 Материальная часть АК-74. Неполная разборка и сборка АК-74. 

Приемы и правила стрельбы. Стрельба по неподвижным целям.
Раздел 6: Топография (16 часов)

Понятие  о  топографии.  Значение топографии в народном хозяйстве и в военном деле. Топографические условные знаки.

 Рельеф местности и его изображение на картах. Приборы для ориентирования  на местности. 

Топографические карты. Определение расстояний на местности и на карте.

 Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение  на  местности  по азимуту. 

Ориентирование на местности. Составление картосхем маршрута 
Раздел 7: Общая физическая подготовка (12 часов)
Бег по пересеченной местности.

Преодоление препятствий.

         Силовые упражнения.


Организация и проведение соревнований и зачетов.

IV. Методическое обеспечение программы
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и уче​ника. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения.
Для повышения интереса обучающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздо​ровительных задач на уроках рекомендуется применять разно​образные формы и методы их проведения.
Словесные методы создают у обучающихся предвари​тельные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные пред​ставления об изучаемых действиях.
Практические методы позволяют освоить практиче​ские навыки и умения.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, груп​повая, поточная.

Дидактические и демонстрационные материалы: для работы имеются учебные приборы и оборудование: компасы, штативы,  цветные таблицы и карты.
Y. Учебно-тематический план

	№
	Название темы
	Общее кол-во часов
	Теорет. часть

(час.)
	Практ. часть

(час.)

	
	Автономное существование в природе
	16
	
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж. 
	1
	1
	

	2.
	Понятие об автономном существовании человека
	1
	1
	

	3
	План действий  в условиях автономии
	1
	1
	

	4
	Сигналы бедствия
	3
	1
	2

	5
	Укрытия с использованием природных материалов
	2
	1
	1

	6
	Добывание огня
	2
	
	2

	7
	Добывание пищи и воды
	2
	1
	1

	8
	Лекарственные растения
	2
	1
	1

	9
	Лечение заболеваний
	2
	
	2

	
	Пожарная безопасность
	6
	
	

	10
	Причины пожаров и возгораний
	1
	1
	

	11
	Правила пожарной безопасности в школе, дома, в лесу
	2
	1
	1

	12
	Средства пожаротушения
	3
	1
	2

	
	Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона
	8
	
	

	13
	Действия при ЧС природного и техногенного характера
	2
	2
	

	14
	Герметизация жилища
	2
	1
	1

	15
	Средства индивидуальной защиты
	4
	1
	3

	
	Психология поведения людей в экстремальных ситуациях
	4
	
	

	16
	Психология человека в экстремальных ситуациях
	2
	2
	

	17
	Саморегуляция
	2
	1
	1

	
	Основы военной подготовки
	8
	
	

	18
	Строевая подготовка
	2
	
	2

	19
	Строевые приемы с оружием
	2
	
	2

	20
	Материальная часть АК. Неполная разборка и сборка АК
	2
	1
	1

	21
	Приемы и правила стрельбы. Стрельба по неподвижным целям
	2
	1
	1

	
	Топография
	16
	
	

	
	Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и военном деле
	1
	1
	

	
	Топографические условные знаки
	1
	
	1

	
	Рельеф местности и его изображение на картах
	2
	1
	1

	
	Приборы для ориентирования на местности
	2
	1
	1

	
	Топографические карты
	2
	1
	1

	
	Определение расстояний на местности и на карте
	2
	
	2

	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	2
	1
	1

	
	Ориентирование на местности
	2
	
	2

	
	Изготовление картосхем маршрута
	2
	1
	1

	
	Общая физическая подготовка
	12
	
	

	
	Бег по пересеченной местности
	2
	
	2

	
	Преодоление препятствий
	2
	
	2

	
	Силовые упражнения
	2
	
	2

	
	Соревнования. Зачеты
	4
	
	4

	
	Анализ деятельности. Подведение итогов. Награждение
	2
	
	2

	
	                                                                   Всего 
	70
	32
	38
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Приложение
Календарно – тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж - 1 ч.
 Понятие об автономном существовании человека – 1 ч.
	06.09

	2. 
	План действий  в условиях автономии  – 1 ч.
Сигналы бедствия – 1 ч.
	13.09

	3. 
	Сигналы бедствия – 2 ч.
	20.09

	4. 
	Укрытия с использованием природных материалов – 2 ч.
	27.09

	5. 
	Добывание огня – 2 ч.
	04.10

	6. 
	Добывание пищи и воды – 2 ч.
	11.10

	7. 
	Лекарственные растения – 2 ч.
	18.10

	8. 
	Лечение заболеваний – 2 ч.
	25.10

	9. 
	Причины пожаров и возгораний. Правила пожарной безопасности в школе, дома, в лесу
	08.11

	10. 
	Правила пожарной безопасности в школе, дома, в лесу. Средства пожаротушения
	15.11

	11. 
	Средства пожаротушения
	22.11

	12. 
	Действия при ЧС природного и техногенного характера
	29.11

	13. 
	Герметизация жилища
	06.12

	14. 
	Средства индивидуальной защиты
	13.12

	15. 
	Средства индивидуальной защиты
	20.12

	16. 
	Психология человека в экстремальных ситуациях
	27.12

	17. 
	Саморегуляция
	17.01

	18. 
	Строевая подготовка
	24.01

	19. 
	Строевые приемы с оружием
	31.01

	20. 
	Материальная часть АК. Неполная разборка и сборка АК
	07.02

	21. 
	Приемы и правила стрельбы. Стрельба по неподвижным целям
	14.02

	22. 
	Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и военном деле. Топографические условные знаки
	21.02

	23. 
	Рельеф местности и его изображение на картах
	28.02

	24. 
	Приборы для ориентирования на местности
	07.03

	25. 
	Топографические карты
	14.03

	26. 
	Определение расстояний на местности и на карте
	21.03

	27. 
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	04.04

	28. 
	Ориентирование на местности
	11.04

	29. 
	Изготовление картосхем маршрута
	18.04

	30. 
	Бег по пересеченной местности
	25.04

	31. 
	Преодоление препятствий
	16.05

	32. 
	Силовые упражнения
	23.05

	33. 
	Сдача зачетов
	28.05

	34. 
	Проведение соревнований
	29.05

	35. 
	Анализ деятельности. Подведение итогов. Награждение воспитанников
	30.05


