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При чтении русских народных сказок нам встретилось много непонятных слов, обозначающих предметы, которых в нашем обиходе уже нет: изба, люлька, прялка, лавка, сундук и др. 

         «Стала девочка кудель прясть» - звучит красиво, но загадочно. Что такое кудель и что значит прясть?
         «Села Баба Яга на лопату, а Иванушка раз и засунул ее в печь, а устьице задвижкой прикрыл». На какую такую лопату? На садовую, что ли? Да и зачем на лопату садиться?
Или: «Я, Колобок, Колобок, по амбару метён, по сусекам скребён...» Что такое сусек, амбар?
         Даже в сказках К.И. Чуковского, написанных в начале прошлого века, много предметов, с которыми мы, современные дети, не сталкивались. Вот, например, что такое ушат и лохань?
         Ребята нашего класса проявили активный интерес к русскому быту, к устройству русской избы, к разнообразию старинных предметов домашнего быта, к обычаям и культуре народа, носителями которых мы являемся.

Постановка проблемы

  
Мы решили выяснить,    в каких условиях и как жили люди раньше, отличался ли их  быт от нашего современного быта, познакомиться с устройством деревенской избы, разнообразием старинных предметов домашнего быта.
Объект исследования: русский крестьянский быт.
Тип проекта:

1.
Творческо - исследовательский - (по доминирующему виду деятельности)

2.
Внеурочный (по предметно – содержательной области)

3.
Длительный (6 месяцев)

4.
Внутренний (по месту выполнения)

5.
Коллективный (по числу участников)

Цель проекта

 •
Дидактическая цель: 

- приобретение и расширение знаний о жизни русских людей в прошлом.
•   Воспитательные цели:

- приобщение к прошлому и настоящему своей культуры через связь поколений;
   - формирование представлений о русском крестьянском быте, уважения к русской народной культуре.

•
Педагогическая цель:

  - обучение проектной деятельности.

Задачи:

  изучить литературу по теме исследования;

  расширить словарный запас (изба,  ушат,  люлька, прялка,  лавка, сундук и др.);
               познакомиться  с устройством русской избы;
               познакомиться с многообразием предметов домашнего обихода, их названиями и назначением;
   проанализировать и обобщить изученный материал;
   изготовить макет русской избы;
    принять участие в выставке детского творчества «Город мастеров».
Методы работы:


поисковый;


описательный;


метод анализа и обобщения;


творческий.
Формы работы:


коллективная;


индивидуальная;


групповая;


презентация.

Методы исследования:

1. Анализ художественной литературы ;

2.    Наблюдение;

4.    Конструирование;
5.    Обобщение результатов.  

Срок реализации проекта: 6 месяцев
Дата начала проекта: октябрь 2014 г.
Дата окончания проекта: март  2015 г.
Предполагаемый продукт проекта и планируемые результаты 

1. Дети получат обширные знания об истории крестьянского жилища – избы, о её устройстве.

2. Дети познакомятся со старинными предметами домашнего обихода.

3. Словарный запас обогатится названиями предметов русского быта.

4. Изготовят макет русской избы.

5. Оформят выставку предметов домашнего обихода «Из бабушкиного сундука да со старого чердака».
Этапы проектной деятельности

	Этапы 
	Сроки 
	Мероприятия 
	Характеристика деятельности
	Ответствен-

ные 

	Подготови-

тельный 
	Ноябрь, 2014г.
	Чтение русских народных сказок
Рассматривание «Старинные предметы домашнего быта» (слайды)
Экскурсия в Дом Музей А. П. Иванова. Беседа «Как создаются музеи» (проводит    М.В.Панфилова)
Составление плана реализации проекта
	•  анализ имеющейся информации;

•  определение потребности в информации
	классный руководитель

	Содержа-тельный
	Ноябрь - декабрь, 2014г.


	Экскурсия в этнографический музей Дома Детства и Юношества «В гостях у Домовёнка Кузи»

Экскурсия в городскую  детскую библиотеку на мероприятие «Сказочная Русь»

 Знакомство детей с русской избой (слайды)
Рассказ  о русской избе
Сбор материала: предметы старины. 
Организация выставки предметов домашнего обихода «Из бабушкиного сундука да со старого чердака ...». 

Досуг: загадки о предметах быта.

Конкурс загадок на тему «Из далёкой старины эти вещи к нам пришли...». 
Праздник «В русской избе».
Изготовление макета «Русская изба».
	• сбор и изучение информации;

• анализ ресурсов;

• планирование продукта;

• подготовка к классному часу;

• оформление результатов исследования; 

• планирование презентации и подготовка презентационных материалов.
	 классный руководитель, учащиеся

	Материально-технический
	Январь –февраль 2015г.


	Подготовка экспонатов выставки. 
Изготовление макета «Русская изба».
	•  подготовка к представлению проекта;

•  оформление результатов исследования
	классный руководитель, учащиеся

	Завершающий 
	Март  2015г.
	· Обобщение результатов работы, представление работы на  районной выставке «Город мастеров» и на научно-практической конференции «Первые шаги в науку».
	• планирование презентации и подготовка презентационных материалов
	 классный руководитель, учащиеся
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Защита  проекта: презентация итогов работы.
Основная часть

Мы решили выяснить,    как раньше жили люди, в каких условиях, познакомиться с историей русского быта, устройством деревенской избы, разнообразием старинных предметов домашнего обихода.
1.   Мы сходили на экскурсию в Дом Музей А.П. Иванова. Марина Викторовна Панфилова рассказала нам, для чего и как создаются музеи. Показала экспонаты нашего Бежецкого  музея: каменный фатьяновский боевой топор, наконечники для стрел, которым 10 000 лет, детский лапоть из пеньковой верёвки, деревянную солонку из корня ёлочки, которым более 100 лет, и др. К  сожалению, в данное время Бежецкие музеи закрыты на ремонт.
Мы узнали, что музеи хранят историю, а экспонаты показывают людям для того, чтобы они знали историю и гордились своим прошлым. И наш город  Бежецк тоже музей, потому что в нём много старинных домов, которые представляют историческую ценность. (Приложение № 1).
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2. Мы сходили на экскурсию в этнографический музей Дома Детства и      
Юношества и побывали «В гостях у домовёнка Кузи». Мы познакомились с экспонатами музея, увидели много предметов старинного быта. Домовёнок Кузя рассказал нам о многих предметах домашнего обихода. 

(Приложение № 2).
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     3. У нас дома много русских народных сказок с красивыми иллюстрациями. Мы заметили, что избушки нарисованы не все одинаково. Первым возник вопрос, что означает слово   «изба».     По словарю Даля - изба, избенка, избушка,  избушонка - это жилой дом, жилая горница.
[image: image32.png]


[image: image33.png]


Слово «изба» происходит от древнеславянского  «истьба», которое означало отапливаемый жилой сруб.   Изба стала не только «визитной карточкой» русской архитектуры, но и важной частью русского фольклора. Она упоминается в пословицах, поговорках и в русских народных сказках не только как место действия, но, и порой как одушевленное          лицо, например, «Избушка на курьих ножках». 
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          Мы побывали в городской детской библиотеке на мероприятии «Сказочная Русь». 
Мы узнали, какие жилища встречаются в русских народных сказках и в сказках русских писателей (изба, избушка, терем, теремок и др.), рассмотрели  иллюстрации, на которых изображены предметы старинного обихода,  встречающиеся в сказках (ступа, ушат, корыто, ухват, кочерга, лапти, короб, прялка и др.), познакомились с волшебными предметами (клубочек, зеркальце, веретено, скатерть – самобранка и многое другое), посмотрели русскую народную сказку «Мужик и петушок». (Приложение № 3).
4. Мы собрали предметы старинного обихода и оформили выставку «Из бабушкиного сундука да со старого чердака ... »  (Приложение № 4).
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5. У нас в классе состоялся  праздник «В русской  избе»,  на который были  приглашены бабушки и дедушки, мамы и папы. 

           Главными действующими лицами нашего праздника были Василиса Премудрая и Домовой. В роли Василисы Премудрой была мама Панфиловой Вики – Панфилова Елена Анатольевна, а в роли Домового - мама Зуева Андрея – Зуева Анастасия Сергеевна, и, конечно, мы. (Приложения № 5, № 6).
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Мы узнали, какие же избы строились на Руси раньше и что собой представляет русская изба.
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           Изба с русской печью являлась главным жилым помещением, в котором проживала вся семья. Главное то, что обстановка избы строго продумана и в ней нет ничего лишнего. Каждая вещь имела свое назначение, связанное с её традиционным использованием. Это и есть характерная черта русского жилища: у каждой вещи свое назначение и свое определенное место в доме.
Избы строились из сосны или ели. Строили, не используя гвозди. Затем прорубали окна, крыли крышу, покрывали ее соломой, зимой, когда не хватало корма скоту, солома с крыши могла пойти на прокорм.
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Русская изба, с ее особым, хорошо организованным пространством, неподвижным нарядом, подвижной мебелью, убранством и утварью, была единым целым, составляющим целый мир для крестьянина.
Что же собой представляет русская изба? Что же было в каждой избе?
 В избу вели деревянные ступеньки. Входя в избу, гости должны были поклониться хозяевам. Так люди здоровались раньше.
         Полы в комнате были деревянные. Пол был застелен домоткаными половиками. 

Половики обычно были вытканы широкими полосами разного цвета. Но ярких цветов не было. В половиках использовались больше серые, синие,  коричневые нити. Долгое время половики ткали в деревнях на специальных самодельных станках вручную.
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Наверху находились  деревянные полки, на которых стояли глиняные кувшины, коробки с различными припасами.  
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В каждой избе была печь. Она занимала центральное место. Печь не только обогревала избу. В ней пекли хлеб, готовили еду себе и домашним животным. На печи сушили одежду, обувь, грибы, ягоды, мелкую рыбёшку. Здесь можно было спать. Для этого на печи делалась специальная лежанка.
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Печь – кормилица, защитница от холода, лекарь от болезней. В русских народных сказках печь часто неотъемлемо связана с главным персонажем: Емеля, например, разъезжал на печи по городу, а богатырь Илья Муромец много лет просидел на печи беспомощным, пока не обрел силу. 
Как сильно, мудро, по-русски глубоко написал о печи знаток крестьянского быта писатель В. Белов: «Печь кормила, поила, лечила и утешала, на ней подчас рожали младенцев, она же, когда человек дряхлел, помогала достойно выдержать краткую смертную муку и навек успокоиться. Печь нужна была в любом возрасте, в любом состоянии, положении. Она остывала вместе с гибелью всей семьи или дома… Тепло, которым дышала печь, было сродни душевному теплу».
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       Все  нехитрые приспособления для выпечки хлеба – ступа, пест, помело и лопата известны нам из русских народных сказок. Баба Яга в ступе летает, "пестом погоняя, помелом след заметая". Задумала она [image: image47.png]
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поджарить в печи Иванушку, хочет посадить его на лопату, да только молодец хитрее оказался –   саму старуху в печь отправил.
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Кочергой выгребали золу из печи. Ухватом стряпуха ловко цепляла пузатые глиняные горшки и отправляла их в жар. В ступе толкла зерно, очищая его от шелухи, а с помощью мельницы перемалывала в муку. Помело и лопата были необходимы для выпечки хлеба: помелом подметали под печи, а лопатой сажали на него будущий каравай.

Пространство между стеной и печью называется «запечье». Там хозяйка хранила приспособления, необходимые для работы: ухваты, большую лопату, кочергу.
Рядом с печью обязательно висели полотенце и рукомойник – глиняный кувшин с двумя сливными носиками по сторонам.
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Почти все в избе делалось своими руками. Долгими зимними вечерами резали миски и ложки; ткали, вышивали, плели лапти, ткали кудель с помощью веретена. Хозяйки содержали свои избы в чистоте. 
          В старину в каждой крестьянской избе были прялки. Когда осенние работы на полях заканчивались, женщины и девушки пряли пряжу, чтобы потом связать носки, варежки и другие вещи. Долгими зимними вечерами горела на столе свечка – ведь электричества ещё не было, девушки пряли и пели песни. 
Красный угол – самое почетное место в доме. Согласно традиционному этикету, человек, пришедший в избу, мог пройти туда только по особому приглашению хозяев. Красный угол старались держать в чистоте и нарядно украшали. Оно находилось по диагонали от печи.
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Что же значит название «красный   угол»?
Название «красный» означает «красивый», «хороший» и «светлый».  Это было святое место. Здесь на специальной полке стояли иконы, хранились богословские книги, горела лампада. Поэтому его еще называют «святым». Все крестьяне в старину были верующими.
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Дай Бог тому,

Кто в нашем дому,

Дорогим гостям,

Милым детушкам.

Наделил бы вас Господь

И житьём, и бытьём,

И здоровьицем!
         В красном углу находился и стол. Все значимые события семейной жизни отмечались в красном углу, вдоль стола стояли лавки и скамьи. 
Стол  изготавливался из дерева. Стол  никогда не должен быть пустой. На  нём всегда лежал  хлеб, да солонка с солью. После обеда их покрывали рушником.
 Самое почётное место за столом занимал хозяин дома или дорогой гость.

Нельзя было сидеть на столе, стучать по столу, класть на него шапку, снятую с головы, а то в избе заведётся нечисть, злые духи, бесы.
Лавку мастерил сам хозяин из толстых и широких досок. У каждого члена семьи было свое место. Хозяин сидел под иконами, а хозяйка с краю, чтобы никому не мешала, подавая на стол. 
Любили русские люди почаёвничать, т.е. чай из самовара попить. Особенно после баньки. Пили чай из блюдечка, прикусывали кусочками сахара. Богатые люди пили чай с мёдом, вареньем и баранками.
Добрым чаем угощались с мёдом, явно без конфет,

Как и нынче мы общались, без общенья жизни нет.

А играли как! В горелки! Ах, горелки хороши.

Словом, эти посиделки были праздником души.
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Старуха качает зыбку. 
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Постоянство быта в российской деревне веками сохраняло неподвижную обстановку избы. К стенам были плотно прикреплены широкие лавки, над ними – полки. Для хранения посуды был открытый, настенный шкаф – блюдник. 
Дети грудного возраста спали в подвесных зыбках, люльках или колыбельках.
Колыбель на очепе.
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Легкая зыбка (кузовок), сплетенная из сосновых дранок, подвешивалась на черемуховых дужках к очепу и имела подножку для качания.
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 Очеп – это длинная, гибкая и крепкая жердь, прикрепленная к потолочной матице (продольная потолочная балка). Как правило, очеп делали из молодой березы; сосновая жердь ломается, а еловая не так хорошо выгибается. Береза хорошо гнется и одновременно не трясется, и качание мягкое, без толчков. На хорошем очепе зыбка колебалась довольно сильно. В матицу (верхний брус избы) вбивали железное кольцо и вдергивали в него очеп - и тянулся он в пол-избы. На конце очепа еще гвоздь вколачивали, и веревку наматывали, чтобы зыбка не слетела. Иногда в матицу  крепился кованый крюк, и на нем висела «зыбка».

          Иногда детской зыбкой служило обыкновенное корыто.
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          На Руси верили, что детишки, смеющиеся во сне,  видят волшебные райские сады, светлые и благоухающие. Так колыбели и украшали: на боках «райские» деревца, царских птичек, лазоревые цветочки… 
В головной части зыбки изображали красно солнышко в лучах, а в ногах - ясен месяц о звездах. У подножья еще обязательно крест делали. Такую колыбель передавали из поколения  в поколение, и много малышей вырастало в одной люльке. Чаще колыбель делал сам хозяин. Пусть не такая красивая она была, но денег не стоила, да и тепло родной руки хранила.
Вот как делали зыбку из березовых жердей. Из четырех точеных палочек сбивалась квадратная рамочка, не более аршина в длину. Потом на рамочку навертывалась крепкая тряпка - полотно. Натягивали его слабо, с углублением. После хозяйка зашивала его кругом. Иногда на дно укладывали досочку, туда же клали сено и пеленочкой застилали. Шилась маленькая перьевая подушечка,  когда перо сбивалось, его меняли. Одеяльцем служила простая самотканая дерюжка, или оно сшивалось из ситцевых разноцветных лоскутков.

Была зыбка еще плетеная, из сосновых дранок - как корзинка, только продолговатая. Еще «лубочку» сшивали, из коры липы. «Лубочку» брали с собой в поле, когда страда была. К ней еще «почемки» приделывались, чтобы за плечи можно было вешать. Мать кладет ребеночка в этот короб, за спину закинет - и идет жать. Жнет-жнет, да и так его заколыхает, что убаюкивается младенец сладким сном почище, чем на очепе…

Состоятельные крестьяне нанимали к себе «зыбать» дите девочек из бедных семей. Как правило, девочки те были 7-8 лет; среди них попадались поистине талантливые няньки, умеющие быстро успокоить ребенка. «Славные пестуньи», как тогда говорили. При убаюкивании использовали колыбельные песни, а были еще и байки, приговорки.


Вот как это было. Представим:
Висит зыбка на очепе, туда - сюда покачивается, очепок поскрипывает, а матушка в то время «баит» дите такой примерно байкой:
 «У царя-то, боярина колыбель богатая: новоточенная, позолоченная, с серебряными крюками, бархатными да шелковыми ремнями. Положки золотой парчи, в головах куни, в ножках соболи, одеялышко черного бобра. А подушечка-то у царского дитя - с павлиньева пера. А у нас с тобой, детка: зыбка деревянная, колечко оловянное, катальник плетеный. А постелька - под головку подушка, рипачек под бочек да соломки пучок. Высыпайся, дурачок!..»
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Существовали разные приметы и заговоры:
Если ребеночек плаксивый был, с ним рядом в колыбельку клали полено и говорили: «Расти, детонька, спокойный, как это полено!»

А на вечерней зоре отец или дед выносил капризника на крыльцо и просил: «Заря-заряница, красная девица, возьми бессонницу-неугомонницу, а дай нам сон-упокой!»

 Или бабушка золы в печке на палец возьмет и на лбу малыша заметинки крестом делает, и при этом уговаривает: «Спи, внучек, не плачь, я испеку тебе калач! Спи-ка не реви, я испеку тебе три! Семечком помажу. А тебе его не покажу. Будь умничкой, засыпай и не плачь…»

 Ребенка до года чужим вообще не было принято показывать, а потому люльку покрывали ситцевым или холщовым пологом.

В одной местности, как только ребенка отнимали от груди (или рождался его братик или сестричка), кончался его «колыбельный век»: клали его на общую кроватку. В крестьянских избах отдельных детских кроваток не было - спали детишки вместе, рядышком, на полатях. Так что зыбка качала маленького человечка в среднем 2-3 года.

Чтобы отлучить его от зыбки, прибегали к разнообразным хитростям. К примеру, одного из мужиков «Букой» обряжали.
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          Внезапно он вбегал в горницу в вывороченном тулупе, с мочальной бородой, с березовой клюкой, хватает колыбель — и уносит. А ребенку говорили: «Гляди-ка, малыш! Приходил Бука, зыбку в лес унес - дитенка своего зыбать!» Прием действовал безотказно. В других местах, когда ребеночек подрастал, ему делали люльку побольше: в ней он лежал до двух, до трех, а то и четырех лет, пока дите силы не наберет.

Спали в русской избе практически на всех горизонтальных поверхностях, кроме, разумеется, стола. Прежде всего, это, конечно же русская печь. В тех же целях использовали и сундуки с плоской крышкой. Спали на лавках, скамьях. Для сна имелись встроенные и передвижные кровати. Обычно встроенная кровать прочно крепилась к стенам в углу комнаты с обеих сторон сразу и имела одну спинку. 

        Имелось в крестьянском жилище и немало плетеной утвари – корзин, лукошек, коробов. 
А это что такое?

Спинка есть – брюха нет,

Голова есть, да без мозгов,

Уши есть, да не слышит,

Подвяжешь – идёт,

Развяжешь – лежит.

 А ещё про этот предмет говорили:

Из липы свито дырявое корыто,

Днём заперто, а ночью открыто,

В лес идёт – клетки кладёт,

Из леса идёт – перекладывает.

Это лапти.

Подошва лаптя называлась спинкой, передняя часть – головкой, ушками называли – петельки, в которые продевались верёвочки, удерживающие лапоть на ногах. Днём лапти на ногах – значит заперты. Ночью их снимали – открыты.
 Ещё про лапти говорили: «Весь в крестах, а почёта нету». А говорили так, потому что они быстро изнашивались, становились дырявыми. За год крестьянин изнашивал до 20 пар. Хорошо, что плести их в то время умел любой, да материал был рядом – лыко. Лыко – это тонко надранные ленты из липы. Получалось, что за лапти не надо было платить, поэтому носили их самые бедные люди.  Недаром говорили: «На липу можно забраться разутым, а спуститься – обутым». Да и в сказках встречаются герои – Иван-лапотник, Иван-горемыка из лапотного лыка.  Вот такая удивительная обувь была у наших предков.
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Плетение лаптей было на Руси зимним занятием крестьян, когда не было полевых работ. Заготовкой лыка занимались в определённое летнее время года, когда лыко было особенно прочным. 
Лапти носились с портянками (онучами). Ону́ча - длинная, широкая (около 30 см) полоса ткани белого, чёрного или коричневого цвета (холщовой, шерстяной) для обмотки ноги до колена (при обувании в лапти). Такими полосами ткани оборачивали всю ступню и голень. Онучи, если их носили с короткой обувью или вообще без неё, подвязывали к ноге кожаными поворозами или оборами - верёвочными или лыковыми, вязанными или плетёными. Первыми пользовались в будни, вторыми (чаще белого или красного цвета) - по праздникам. Оборы обвязывали вокруг ноги крест-накрест или витками. Обычно летом носили холщовые (льняная или конопляная ткань) онучи, зимой - суконные (шерстяная ткань полотняного плетения) и холщовые вместе.
От лаптя вверх и вокруг голени, на манер древнегреческой сандалии, шёл лыковый шнурок, который внизу крепился за говенник лаптя и удерживал портянку от разматывания. Тем не менее, при длительной ходьбе периодически приходилось переобуваться и перематывать сбившиеся портянки.

Новые, только что сплетённые лапти были сделаны по одной колодке и в паре не отличались левый от правого.

Мужчине пары лаптей хватало на неделю, не более. Отсюда поговорка: «В дорогу идти - пятеры лапти сплести!». 
Русская изба. Простая крестьянская изба, а сколько мудрости и смысла в себе она вобрала!
Теперь мы знаем, что значит изба. Какое она имеет значение в жизни человека. Изба - это жилая постройка, это дом - родина, семья и родня. В жизни человека дом имеет огромное значение, потому что с домом связаны все основные семейные обряды: рождение, свадьбы, похороны. 
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Мы поняли, что прелесть русской крестьянской избы состоит в ощущении рук человеческих, любви человека к своему дому. Соблюдение обычаев, обрядов, примет при строительстве дома, во внутреннем убранстве дома - это внутренний мир человека, его мировоззрение на жизнь, передается нам из поколения в поколение. 
Очень точно про избу сказал русский писатель Н.В. Гоголь - Бревенчатая изба - гениальна в своем русском воплощении: «никакого наружного блеска, все просто, все прилично, все исполнено внутреннего блеска, который раскрывается не вдруг; все лаконизм, каким всегда бывает чистая поэзия». 

             Наш праздник закончился чаепитием из старинного самовара.
6. Чтобы узнать особенности жизни русских людей прошлого, в классе  создан макет русской избы, в котором находятся различные старинные русские предметы быта, сделанные нашими руками с помощью учителя. (Приложение № 7)
7. В классе мы провели конкурс загадок о русской избе «Из далёкой старины эти вещи к нам пришли...» (Приложение № 8)
Итоги работы

 Мы выяснили, что музеи хранят историю, а экспонаты показывают людям для того, чтобы они знали историю и гордились своим прошлым. 
Мы узнали, в каких условиях жили наши предки, какие  избы строились на Руси раньше и что собой представляет русская изба.
Мы поняли, что прелесть русской крестьянской избы состоит в ощущении рук человеческих, любви человека к своему дому. 
Мы собрали предметы старинного обихода и оформили выставку «Из бабушкиного сундука да со старого чердака...»
Мы создали макет русской избы, в котором находятся различные старинные русские предметы быта
Мы сделали вывод, как важно знать историю своей Родины и хранить память о «делах давно минувших дней», чтобы передавать её из поколения в поколение.
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Приложение № 1.
Экскурсия в Дом Музей А.П. Иванова
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Приложение № 2.

Экскурсия в этнографический музей Дома Детства и  Юношества 

«В гостях у домовёнка Кузи»
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Приложение № 3.
Мероприятие  в городской детской библиотеке

«Сказочная Русь»
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Приложение № 4.
Выставка предметов старинного обихода

«Со старого чердака  да из бабушкиного сундука...»
Уважаемые прабабушки и бабушки,

прадедушки и дедушки!

«Вещи имеют свою судьбу», - говорили в древности. И в самом деле, есть на свете много вещей, переживших удивительные приключения, каких нарочно не выдумаешь. Но ведь судьбы вещей всегда в руках людей, а люди творят историю.

Давно ушли в прошлое многие вещи, предметы домашнего обихода, которые современные дети могут увидеть только на рисунках к сказкам или в музеях: ступа, лапти, короб, веретено,  ткацкий стан, ботало, ушат, коромысло и другие.

Ученики 1 г класса готовятся к открытому классному часу – празднику «Русская изба»,  на котором познакомятся с историей многих старинных вещей. 

К классному часу готовится выставка предметов домашнего обихода «Из бабушкиного сундука да со старого чердака...». 

У каждого в доме есть вещи, которые пережили своих хозяев, но бережно  хранятся и передаются из поколения в поколение.

Уважаемые прабабушки и бабушки, прадедушки и дедушки!

Если у вас хранятся такие вещи, предметы домашнего обихода  (полотенца, кружева, лапти, старинные деньги и т.п.) очень просим принести к нам на выставку. Вещи будут бережно храниться до выставки, а после классного часа мы вернём их в целости и сохранности.

Если у вас есть такие вещи, просим написать:

- Кому принадлежала эта вещь?

- У кого она хранится?

- Для чего предназначалась?

- Чем дорога эта вещь? Почему Вы её сохранили?

Нам будет интересен Ваш рассказ.

С уважением ученики 1 г класса МОУ СОШ № 4 и классный руководитель Медведская Л.С.
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Приложение № 5.
Праздник  «В русской избе»
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Приложение № 6.

Праздник  «В русской избе»
Сценарий праздника
Проводится как итоговое мероприятие по результатам:  
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- поисковой операции «Из бабушкиного сундука»;

- исследования «Утварь и орудия труда жителей села»;

- проекта «Русская изба».

Цели:

- знакомство учащихся с народными традициями и обрядами, с устройством русской избы, бытом крестьян;

- воспитание любви к Родине, её историческому прошлому.

Оборудование: 

- компьютер; 

- предметы декорации, напоминающие убранство деревенской избы; 

- атрибуты крестьянского быта, утварь; 

- костюмы участников;

 - музыкальные записи.

Действующие лица:

Ведущий

Василиса Премудрая – хозяйка избы

Домовой

Видеоролик «Русская изба».

Пританцовывая, из избы навстречу ребятам выходит Василиса Премудрая. 

Ведущий: Здравствуй, хозяюшка! Гостей встречай, вон нас как много!
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Василиса: Здравствуйте, гости дорогие! Гость на порог – хозяину радость. Милости прошу.  Прошу в избу, во светлицу. Будьте как дома, присаживайтесь, угощенья откушать да речи послушать.

Нет в мире нигде дома уютнее, чем наша русская изба. Срублена она из сосновых брёвен, воздух в ней всегда пахнет смолой. Особенно в ней хорошо зимой, когда за окном дедко Морозко да бабушка Вьюга снежные бураны крутят. А в избе - тепло и радостно.    [image: image93.jpg]
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 (Прикладывает ладони к изображаемой печке).

 Ох, хорошо!

Ведущий: В каждой избе была печь. Она занимала центральное место. Печь не только обогревала избу. В ней пекли хлеб, готовили еду себе и домашним животным. На печи сушили одежду, обувь, грибы, ягоды, мелкую рыбёшку. Здесь можно было спать. Для этого на печи делалась специальная лежанка.
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Печь – кормилица, защитница от холода, лекарь от болезней. В русских народных сказках печь часто неотъемлемо связана с главным персонажем: [image: image20.png]
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Емеля, например, разъезжал на печи по городу, а богатырь Илья Муромец много лет просидел на печи беспомощным, пока не обрел силу. 
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Василиса: Прижмутся дети к теплой печке да рассказывают друг другу волшебные сказки. От печки теплый жар струится, вкусным да сдобным калачом тянет, угольки светятся да горницу осве​щают. Печка - деревенская кормилица. Как встанет поутру хозяйка, так первым делом начинает растапливать печку.

Чернец – молодец, в красно золото залез

До смеху хохочет, выскочить хочет. (Чугунок.)

Ведущий:

Что хозяйка в печку ставит,

Кто из вас, ребята, знает? (Ответы детей)

- Правильно, ребята – это чугунок. Он незаменим был в хозяйстве. По весу он тяжёлый, так как сделан из чугуна, особого вида металла, который мог выдержать любой огонь и никогда не бился.

Ведущий: Но не только в чугунке готовили пищу в старину. У чугуна был соперник. Угадайте, кто?

Был я копан, был и топтан,

Был на пожаре, был на базаре,

Сколько было сил, всю семью кормил.

Сам терпел – ничего не ел.

Сделался стар – пеленаться стал.

А как пал, так и пропал.

Выбросили за окно и собакам не надобен.

А ещё про него говорят: «Огня не страшится, воды не боится». (Глиняный горшок.)
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- Эта грустная история про горшок. Изготовлен он из глины (показывает). Глину сначала копают, затем замешивают, мнут или топчут ногами, затем на гончарном круге – кружале изготавливают, затем на базаре продают. В нём варили кашу, щи. Прямо в горшке блюдо подавали на стол.

 (Василиса демонстрирует, оборачивает горшок полотенцем и ставит на стол). 

Для семьи горшок был предметом первой необходимости, как и чугунок. Но в отличие от чугунка, он со временем давал трещины, потом его обматывали берестяными полосками - пеленали. Он продолжал служить, правда, в печь его уже не ставили. Но когда он падал и  разбивался на черепки, его выкидывали за окошко.

Василиса: Ста​вят в печку три больших чугуна. Первый - для щей, вто​рой - для каши, а третий - для всех остальных надобностей. Но чтобы чугун или горшок поставить, хозяйке нужен был ещё один предмет, отгадайте его:

Не бык, а бодает, не ест, а       хватает,

Схватит, отдаёт, а сам в угол идёт.

Ведущий: Или вот такая загадка:

В хлеву у быка копна на рогах,

А хвост у хозяйки в руках. (Ухват.)

Это, ребята, – ухват. Им хозяйки ставили горшок или чугунок, вот и получалась копна на рогах. Длинная ручка была у неё в руках, а вот и хвост. 

Пространство между стеной и печью называется «запечье». Там хозяйка хранила приспособления, необходимые для работы: ухваты, большую лопату, кочергу.

 (Василиса показывает действия).

Музыка сменяется на народную плясовую.

Василиса бойко проходит танцевальным шагом вдоль печки. 

Василиса: Ой, печи, печи, печи,

Всем на радость калачи!
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От жаркой соломы

Тепло по всему дому.

Эй, вы гости-друзья!

Хватит молча гостевать, пора загадки разгадать!

Калачи получит тот, кто отгадки назовёт. 

Ведущий:

1. Что на сковороду наливают, да вчетверо сгибают. (Блин.)

2. Меня бью, колотят, режут, а я всё терплю, людям добром плачу. (Хлеб.)
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Бежали овцы по калиновому мосту, увидали зорю – покидались в воду.  (Пельмени.)

4. [image: image102.jpg]


4. Возьму пышно, сделаю жидко, брошу в пламень, будет как камень. (Пирог.)

Василиса: Так весь день печка пыхтит-старается. Хлеб печет для всей семьи, сдобные калачики - для малых детушек. 
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Все  нехитрые приспособления для выпечки хлеба – ступа, пест, помело и лопата известны нам из русских народных сказок. Баба Яга в ступе летает, "пестом погоняя, помелом след заметая". Задумала она поджарить в печи Иванушку, хочет посадить его на лопату, да только молодец хитрее оказался –   саму старуху в печь отправил.
Кочергой выгребали золу из печи. Ухватом стряпуха ловко цепляла пузатые глиняные горшки и отправляла их в жар. В ступе толкла зерно, очищая его от шелухи, а с помощью мельницы перемалывала в муку. Помело и лопата были необходимы для выпечки хлеба: помелом подметали под печи, а лопатой сажали на него будущий каравай.

Ведущий:

Печь избу согревает и освещает. А совсем маленьких ребятишек даже иногда купа​ют в печке. Да, да, не удивляйтесь - в печке настоящую баню устраивают. Настелит хозяйка в печь чистой соломы, поста​вит чугунок с горячей водой - и лезут в печку наперегонки детишки, каждому охота поплескаться в печном пару да поте​реть друг другу спинку липовой мочалкой.

Голос   из-за   печки (ворчливо): Сама-то печка доб​рая, всем найдет кусок пирога да куриную ножку. А вот люди норовят сами все съесть, мне ничего не оставить.

Василиса: Кто это из-за печки со мной разговаривает?

Голос:  Это я, запечный житель.

Василиса: Запечный житель? Кто бы это мог быть? А как тебя зовут, запечный житель? Может, ты из-за печки вылезешь да с нами поговоришь?

Голос: Зовут меня - известно как. Зовусь я Домовой. Слыхали, небось, такое имя?

Василиса:  Слыхали, слыхали. Как не слыхать? Гово​рят, ты по ночам любишь пугать стонами да охами. И не только людей, но и животных домашних? Правда это, а?

Голос (обиженно):  Вот уж напраслина, хозяюшка. Так я совсем обидеться могу.

Василиса: Обижаться не надо. Мы с ребятами хотим на тебя посмотреть. Правда, ребята? Тогда давайте дружно позовём его все вместе:

Домовой, Домовой,

Приходи к нам домой!

Повторяем все дружно!

Домовой, Домовой,

Приходи к нам домой!

Появляется Домовой. 

Домовой: (неуверенно) Здра-сте, это вы меня звали?

Василиса: Мы, мы, Домовой. Как мы тебе рады, правда, ребята? Наверное, каждый из нас впервые в жизни видит настоящего живого Домового. Проходи, Домовой, са​дись к печке - здесь тебе будет уютнее.

Домовой: Спасибо. Добрая ты, видать, хозяюшка. А как тебя зовут?

Василиса: Я - Василиса Премудрая, героиня многих русских народных сказок.

Я - премудрая девица,

На все руки мастерица,

Все я знаю там и тут –

 Василисою зовут.

Много ль знаете вы, дети?

На загадки мне ответьте:

Кто из вас их отгадает,

Как и я - премудрым станет.

Домовой: И, правда  - Премудрая. И меня в гости при​гласила, и всех ребят научила, как это сделать. И сама, какая красавица. (Торжественно.) Василиса Премудрая – 

ты хо​зяюшка чудная!

Василиса: Спасибо, спасибо. Да ты, видать, стихи пи​сать умеешь?

Домовой: Да, умею.

Василиса:  Вот будет славно, если ты нам прочитаешь твои стихи.

Домовой: Ну, так и быть - слушайте.

        Дед хозяйственный такой -

                  Старый добрый Домовой.

                  Сказки сказывать могу,

                  Всем испечь по пирогу.

                  Чтобы в доме был покой,                 

                  Рад стараться Домовой.

                  Чтобы мир был и лады -

                  Охраняю от беды.

Василиса:  Прекрасные стихи. Давайте, ребята, еще раз похлопаем в ладоши, поблагодарим Домового. (Аплодирует вместе с детьми.)
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 Скажи, пожалуйста, Домовой, значит, ты - запечный житель?

Домовой:  Да, в каждом доме, где есть печка, должен обязательно быть Домовой. Он за печкой ухаживает, сковород​ки серебрит, да ночью, когда все спят, сладкие сны навевает.

Василиса:  А я слышала, что Домовые проказники. Ос​тавит хозяйка с вечера в чугунке кусок мяса, утром проснется - все съедено. Говорят - Домовой доел. Потеряется в доме какая-нибудь вещь, опять говорят - Домовой утащил. Прав​да это?

Домовой: Да не проказники мы, а помощники. По​ищет-поищет человек потерянную вещь, а когда найдет - вспомнит, что сам ее, когда разозлился, вчера вечером в угол бросил. Вот и запомнит - у каждой вещи в доме свое место должно быть. Чтобы ничего не терять и наутро головы не ломать. А насчет того, что мы лакомки, это правда - любим за хозяевами сковородки подчищать. Только от этого нас оту​чить легко - надо изредка оставлять нам возле печки блю​дечко с водой и крупой. Поест Домовой, что ему оставили, тогда и хозяйкина еда целее будет.

Василиса: Зато, говорят, никто лучше Домового не знает домашнего хозяйства.

Домовой: Это верно. Что посуда, что веники, что ска​терти всякие - никто лучше нас в этом не разбирается.

Ведущий: Домовой, а как ты думаешь: хорошо ли зна​ют домашнее хозяйство наши  ребята?

Домовой: А вот мы сейчас это проверим. Вот вам первая загадка.

                   Мать пузата, сын горяч, а внук кучеряв.

                   Что это такое?

Ведущий: (помогает, если ребята затрудняются най​ти ответ). 

Уж больно мудреную ты загадку загадал, Домо​вой. Можно, я помогу ребятам? Мать пузата - это печка, о которой мы сегодня разговор ведем. Она [image: image105.jpg]


со всех сторон широ​кая. Сын горяч - это огонь в печке, который еду варит да тепло дает. А внук кучеряв - дым, который клубами валит из печной трубы.

Домовой: Правда, правда. А теперь другие загадки! (отгадки показать)
1. Плывёт паром, уголь в нём. (Утюг.)
Ведущий: Раньше утюги были тяжёлые, чугунные. Некоторые ставили на горячую плиту, в некоторые хозяйка клала горячие угли, которые его нагревали. А чтобы утюг не остывал, им нужно было размахивать. В отверстия попадал воздух, и угли внутри вновь разгорались. (Продемонстрировать)
Домовой:
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2. Спинка есть – брюха нет,

Голова есть, да без мозгов,

Уши есть, да не слышит,

Подвяжешь – идёт,

Развяжешь – лежит.

Ведущий: А ещё про этот предмет говорили:

Из липы свито дырявое корыто,

Днём заперто, а ночью открыто,

В лес идёт – клетки кладёт,

Из леса идёт – перекладывает. (Лапти).
Домовой: Правильно – это лапти.

Ведущий: Подошва лаптя называлась спинкой, передняя часть – головкой, ушками называли – петельки, в которые продевались верёвочки, удерживающие лапоть на ногах. Днём лапти на ногах – значит заперты. Ночью их снимали – открыты. Ещё про лапти говорили: «Весь в крестах, а почёта нету». А говорили так, потому что они быстро изнашивались, становились дырявыми. За год крестьянин изнашивал до 20 пар. Хорошо, что плести их в то время умел любой, да материал был рядом – лыко. Лыко – это тонко надранные ленты из липы. Получалось, что за лапти не надо было платить, поэтому носили их самые бедные люди.  Недаром говорили: «На липу можно забраться разутым, а спуститься – обутым». Да и в сказках встречаются герои – Иван-лапотник, Иван-горемыка из лапотного лыка.  Вот такая удивительная обувь была у наших предков.

Домовой: Ещё, ребятки, послушайте:

                  Два брата пузатеньких под гору бегут,

                   Один горбатенький их за вихор держит.

Ведущий: А ещё так можно сказать:

                  Без рук, без ног, на плечи скок,

                  Ни свет, ни заря пошёл, согнувшись, со двора. (Коромысло.)
Василиса: Вот с таким коромыслом хозяйки по воду ходили (показывает). Делали его из липы или сосны. Заготовку обрабатывали, а затем в воду опускали, в кипяток. После чего сгибали вручную. Получалась дуга, похожая на радугу. Такое коромысло было в каждой избе.

Домовой: Отгадайте последнюю мою загадку:

Новая посудина, а вся в дырках. (Корзина.) 

Ведущий: А для чего нужны были корзины? (Ходили в лес, в них собирали оставшиеся в поле колоски, хранили в зимнее время мелкие предметы, носили в них бельё полоскать на речку, огромные корзины плелись для деревянных саней и служили коробом для них, в корзинах даже перевозили почту ямщики).

- А из чего их плели? (Из ивы, из ивового прута)

Дети:
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Почти все в избе делалось своими руками. Долгими зимними вечерами резали миски и ложки; ткали, вышивали, плели лапти, пряли кудель с помощью веретена. Хозяйки содержали свои избы в чистоте. 
          В старину в каждой крестьянской избе были прялки. Когда осенние работы на полях заканчивались, женщины и девушки пряли пряжу, чтобы потом связать носки, варежки и другие вещи. Долгими зимними вечерами горела на столе свечка – ведь электричества ещё не было, девушки пряли и пели песни. 

Мы тоже научились ткать и соткали  на самодельных станах половички для нашей избы.
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Ведущий: Ребята, а как вы думаете, чем занимались дети зимой, ведь раньше не было ни телевизоров, ни компьютеров? (Помогали по хозяйству, пряли, нянчили детей).  Раньше семьи были большие, ведь семья – это семь я. У замечательного поэта Ивана Захаровича Сурикова есть замечательное стихотворение «Детство». Послушайте его.

Дети рассказывают стихотворение.
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Cepbliil BOJK JOCTaJ.

Caymaio f CKasKy,—
Cepnue Tax W MpéT,
A B TpyOe cepauTO
BeTep 3J0# IOET:

Tuxo peusb KYypPUHT,
M riasa MHe KPenkKo
Ciaagkuii COH CMEeXHT.

U Bo cHe MHe CHATCA
Yynusle Kpad.

U UsBan-napesuy —
9ro OyaTo 4.

BoTt mepego MHOIO
YynHblid cajx OBeTeT,
B Tom caxy Ooxabiioe
JlepeBo pacrér.

{f 3oJi0Tasd KJIETKA

Ha cyukxe BHCHT,

B 3TOil KJeTKe NTHIA
TouHO kap TOPHT,

IIpsiraer B TOM KJETKe,
Becesno moéT,

SipxuM UyAHBIM CBETOM
Cap Bech 00maér.
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S npHEKMYCh K CTapymIKe...

s




[image: image28.jpg]Bor s k Hell moxkpaica
M 3a kiaerky — xBaTh!
U xoren m3 caga
C nrumero 6esxaTsh.

Ho He TyT-TO OBLIO!
Ilopuanca mym, 3B0H,
Habexasa crpaska
B cax co Bcex cropon.

Pykn MHe CKpyTHIH
U BenyTr meHd...
WU, npoxa or crpaxa,
IIpocsImaiocs .
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-

Y B n30y, B OKOIIKO,
CoOJHBINIKO TIAAXMT,
IIpen mxonoit Gabka
Moaures, CTOMT.

Beceso Tekau BEI,
Hetckne roga!
Bac He ompauanu
Tope u Gexa.



Ведущий: Красный угол – самое почетное место в доме. Согласно традиционному этикету, человек, пришедший в избу, мог пройти туда только по особому приглашению хозяев. Красный угол старались держать в чистоте и нарядно украшали. Оно находилось по диагонали от печи.

Что же значит название «красный угол»?

Дети: 
Название «красный» означает «красивый», «хороший» и «светлый».  Это было святое место. Здесь на специальной полке стояли [image: image109.jpg]


иконы, хранились богословские книги, горела лампада. Поэтому его еще называют «святым». Все крестьяне в старину были верующими.
Дай Бог тому,

Кто в нашем дому,

Дорогим гостям,

Милым детушкам.

Наделил бы вас Господь

И житьём, и бытьём,

И здоровьицем!
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В красном углу находился и стол. Все значимые события семейной жизни отмечались в красном углу, вдоль стола стояли лавки и скамьи. 

Стол  изготавливался из дерева. Стол  никогда не должен быть пустой. На  нём всегда лежал  хлеб, да солонка с солью. После обеда их покрывали рушником.

 Самое почётное место за столом занимал хозяин дома или дорогой гость.

Нельзя было сидеть на столе, стучать по столу, класть на него шапку, снятую с головы, а то в избе заведётся нечисть, злые духи, бесы.

Лавку мастерил сам хозяин из толстых и широких досок. У каждого члена семьи было свое место. Хозяин сидел под иконами, а хозяйка с краю, чтобы никому не мешала, подавая на стол. 
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Дети грудного возраста спали в подвесных зыбках, люльках или колыбельках.
[image: image113.png]


Колыбель на очепе.
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Домовой: Да, ребята, легкая зыбка (кузовок), сплетенная из сосновых дранок, подвешивалась на черемуховых дужках к очепу и имела подножку для качания.

Старуха качает зыбку. 

[image: image115.png]


Очеп – это длинная, гибкая и крепкая жердь,  прикрепленная к потолочной матице (продольная потолочная балка). Как правило, очеп делали из молодой березы; сосновая жердь ломается, а еловая не так хорошо выгибается. Береза хорошо гнется и одновременно не трясется, и качание мягкое, без толчков. На хорошем очепе зыбка колебалась довольно сильно. В матицу (верхний брус избы) вбивали железное кольцо и вдергивали в него очеп - и тянулся он в пол-избы. На конце очепа еще гвоздь вколачивали, и веревку наматывали, чтобы зыбка не слетела. Иногда в матицу  крепился кованый крюк, и на нем висела «зыбка».

Иногда детской зыбкой служило обыкновенное корыто.
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  Василиса:    На Руси верили, что детишки, смеющиеся во сне,  видят волшебные райские сады, светлые и благоухающие. Так колыбели и украшали: на боках «райские» деревца, царских птичек, лазоревые цветочки… 

В головной части зыбки изображали красно солнышко в лучах, а в ногах - ясен месяц о звездах. У подножья еще обязательно крест делали. Такую колыбель передавали из поколения  в поколение, и много малышей вырастало в одной люльке. Чаще колыбель делал сам хозяин. Пусть не такая красивая она была, но денег не стоила, да и тепло родной руки хранила.
[image: image118.jpg]


Ведущий: А вот как делали зыбку из березовых жердей. Из четырех точеных палочек сбивалась квадратная рамочка. Потом на рамочку навертывалась крепкая тряпка - полотно. Натягивали его слабо, с углублением. После хозяйка зашивала его кругом. Иногда на дно укладывали досочку, туда же клали сено и пеленочкой застилали. Шилась маленькая перьевая подушечка,  когда перо сбивалось, его меняли. Одеяльцем служила простая самотканая дерюжка, или оно сшивалось из ситцевых разноцветных лоскутков.

Была зыбка еще плетеная, из сосновых дранок - как корзинка, только продолговатая. Еще «лубочку» сшивали, из коры липы. «Лубочку» брали с собой в поле, когда страда была. К ней еще «почемки» приделывались, чтобы за плечи можно было вешать. Мать кладет ребеночка в этот короб, за спину закинет - и идет жать. Жнет-жнет, да и так его заколыхает, что убаюкивается младенец сладким сном почище, чем на очепе…

Состоятельные крестьяне нанимали к себе «зыбать» дите девочек из бедных семей. Как правило, девочки те были 7-8 лет; среди них попадались поистине талантливые няньки, умеющие быстро успокоить ребенка. «Славные пестуньи», как тогда говорили. При убаюкивании использовали колыбельные песни, а были еще и байки, приговорки.


Василиса: Вот как это было. Представим:
Висит зыбка на очепе, туда - сюда покачивается, очепок поскрипывает, а матушка в то время «баит» дите такой примерно байкой:

 «У царя-то, боярина колыбель богатая: новоточенная, позолоченная, с серебряными крюками, бархатными да шелковыми ремнями. Положки золотой парчи, в головах куни, в ножках соболи, одеялышко черного бобра. А подушечка-то у царского дитя - с павлиньева пера. А у нас с тобой, детка: зыбка деревянная, колечко оловянное, катальник плетеный. А постелька - под головку подушка, рипачек под бочек да соломки пучок. Высыпайся, дурачок!..»


Дети: Существовали разные приметы и заговоры:
Если ребеночек плаксивый был, с ним рядом в колыбельку клали полено и говорили: «Расти, детонька, спокойный, как это полено!»

А на вечерней зоре отец или дед выносил капризника на крыльцо и просил: «Заря-заряница, красная девица, возьми бессонницу-неугомонницу, а дай нам сон-упокой!»

 Или бабушка золы в печке на палец возьмет и на лбу малыша заметинки крестом делает, и при этом уговаривает: «Спи, внучек, не плачь, я испеку тебе калач! Спи-ка не реви, я испеку тебе три! Семечком помажу. А тебе его не покажу. Будь умничкой, засыпай и не плачь…»

 Ведущий: Ребенка до года чужим вообще не было принято показывать, а потому люльку покрывали ситцевым или холщовым пологом.

В одной местности, как только ребенка отнимали от груди (или рождался его братик или сестричка), кончался его «колыбельный век»: клали его на общую кроватку. В крестьянских избах отдельных детских кроваток не было - спали детишки вместе, рядышком, на полатях. Так что зыбка качала маленького человечка в среднем 2-3 года.

Домовой: Чтобы отлучить его от зыбки, прибегали к разнообразным хитростям. К примеру, одного из мужиков «Букой» обряжали.

 Внезапно он вбегал в горницу в вывороченном тулупе, с мочальной бородой, с березовой клюкой, хватает колыбель — и уносит. А ребенку говорили: «Гляди-ка, малыш! Приходил Бука, зыбку в лес унес - дитенка своего зыбать!» Прием действовал безотказно. В других местах, когда ребеночек подрастал, ему делали люльку побольше: в ней он лежал до двух, до трех, а то и четырех лет, пока дите силы не наберет.

Спали в русской избе практически на всех горизонтальных поверхностях, кроме, разумеется, стола. Прежде всего, это, конечно же, русская печь. В тех же целях использовали и сундуки с плоской крышкой. Спали не только на кроватях, но и на лавках, скамьях. 

Ведущий: Любили русские люди почаёвничать, т.е. чай из самовара попить. Особенно после баньки. Пили чай из блюдечка, прикусывали кусочками сахара. Богатые люди пили чай с мёдом, вареньем и баранками.
Добрым чаем угощались с мёдом, явно без конфет,

Как и нынче мы общались, без общенья жизни нет.

А играли как! В горелки! Ах, горелки хороши.

Словом, эти посиделки были праздником души.

Василиса: Молод​цы, ребята, хорошо знаете домашнее хозяйство, не хуже До​мового. Правда, Домовой?

Домовой: Что, правда, то, правда. Молодцы! Но похва​лите и меня (воображая).

Василиса: И тебя похвалим — уж больно твои загадки всем понравились, правда, ребята? И веселые они, и смеш​ные, и умные были.

Ведущий:

Из далёкой старины все эти вещи к нам пришли.

Если в руки их возьмёшь и рассмотришь,

То поймёшь, для чего они нужны,

Чем полезны и важны, человеку раньше были,

Что за службу сослужили.

А теперь они в музее, чтобы мы на них смотрели

И гордились стариной, так как я и мы с тобой.

Василиса: По старинному русскому обычаю, дорогих гостей угощают хлебом-солью. А главный хлеб на Руси – каравай. Угощайтесь хлебом русским, гости дорогие!  (Угощает хлебом с солью).

Ведущий: Слово «каравай» происходит от слова «круг», потому каравай – круглый. Ребята, как вы думаете, из чего на Руси каравайщицы пекли каравай?

А что Василиса Премудрая положила, чтобы каравай получился знатным, вы узнаете, разгадав загадки.

Василиса: Я положила то, что в воде родится, а воды боится. (Соль.)

Не солено, не варено, а едят. (Молоко.)

В доме еда, а дверь заперта. (Яйцо.)

Бел, как снег, а в чести у всех. (Сахар.)

А что я забыла назвать? (Муку.)

Домовой: А сейчас дорогих гостей приглашаем к столу.  

В народе говорили: «Выпьешь чайку – забудешь тоску!»

Чаем на Руси никто не подавился! 

Чаепитие из старинного самовара на углях с пирогами. 

Домовой:  Как быстро время возле печки пролетело.

Ведущий:  Потому что беседа приятная и компания хорошая.

Василиса:

Всем спасибо от хозяйки

За улыбки и за смех,

За потешки и за байки,

Благодарствуем мы всех!

Все вместе: До новых встреч!
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Приложение № 8.
Конкурс пословиц, поговорок, загадок
«Из далёкой старины эти вещи к нам пришли...»

Пословицы

Один с сошкой, а семеро с ложкой.

Без ножа хлеба не разрежешь.

Хата брата всем богата, два полотенца, три ушата.

Лаптем щи хлебать.

Ложкой море не вычерпнешь.

Чудеса в решете: дырок много, а вылезти негде.

Загадки
Стоит толстячок,    

Подбоченивши бочок,

Шипит и кипит – 

Всем пить чай велит.

(Самовар)
Стоит изба из кирпича,

То холодна, то горяча.

(Печь)
В избе – изба,

На избе – труба,

Зашумело в избе,

Загудело в трубе.

Черный конь

Скачет в огонь.

(Кочерга.)

Рогат, да не бык,

Хватает, да не сыт,

Людям отдает,

А сам на отдых идет.

(Ухват.)

То назад, то вперед,

Ходит-бродит пароход.

Остановишь – продырявит.    (Утюг)

Тело бело,

Душа льняная,

Маковка золотая.

(Свеча.) 
Синее море, 

Стеклянные берега,

Плавает утка,

Горит голова. 

(Керосиновая лампа.)

Видит пламя народ,

А тушить не идёт.

(Печь)
В лесу родился,

В руках крестился, 

На ногах умер.

(Лапоть.)

Чего в избе не видно? (Тепла).

Над бабушкиной избушкой, весит хлеба краюшка. (Месяц)

Ходи изба, ходи печь, негде хозяину прилечь. (Пляски).

Два брюшка, а четыре ушка. ( Подушка).

Ходит, ходит, а в избу не заходит. (Дверь)
На плите кастрюль начальник, толстый длинноносый …(чайник).

По моей тарелочке лодочка плывет, лодочку с едою отправляю в рот. (Ложка).

Четыре братца под одним шатром стоят. (Стол).

На улице рогато, а в избе гладко. (Угол дома).

Поговорки о русской избе.
 Не красна изба углами, а красна пирогами. Всего дороже честь сытая, да изба крытая.

Моя изба с краю, ничего не знаю.

В одной избе разными вениками не мети, разойдется по углам богатство.

Электронное приложение:
1. Презентация «Русская изба».

2. Фото и видео с праздника «В русской избе».
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